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RESUMEN 

En la actualidad, los investigadores así como los políticos están interesados en analizar las 
diferentes dimensiones que componen el bienestar subjetivo de los niños y los adolescentes, 
grupos a los cuales se les ha prestado escasa atención si se lo compara con la literatura 
sobre la población adulta. En esta investigación, se analiza la comparabilidad intercultural de 
tres escalas de bienestar subjetivo, en estudiantes del primer curso de enseñanza secundaria 
en Brasil, Chile, España y Rumania. Las escalas multi-ítem muestran buen ajuste con los 
datos de las muestras agregadas, así como con los respectivos modelos multigrupo con 
cargas restringidas, avalando la comparabilidad de las correlaciones y regresiones entre las 
poblaciones. No obstante, los modelos no ajustan con cargas y constantes restringidas, 
sugiriendo que las medias no son comparables entre países. Así también los resultados 
muestran puntuaciones en el bienestar subjetivo más altas que las esperadas en poblaciones 
adultas occidentales. Los resultados del modelo de ecuaciones estructurales que incluye 
todas las escalas sugieren que las dos escalas por ámbitos participan de un mismo 
supraconstructo.  

PALABRAS CLAVE bienestar subjetivo; satisfacción vital; infancia 

 

 

ABSTRACT 

Currently both, researchers and politicians, are interested in analyzing the many dimensions 
that are the components of subjective well-being of children and adolescents, since little 
attention has been paid by the literature to these groups, when compared with adults. In this 
research we analyze the cross-cultural comparability of three measures of subjective well-
being of members of the Freshman Class of High Schools in Brazil, Chile, Spain and 
Romania. The multi-item scales reveal a good fit with the aggregated samples, as well as with 
the respective multi-group models with bounded loads, supporting the comparability across 
correlations and regressions performed on the populations. However, the models do not fit 
when both loads and constants are bounded, suggesting that the means are not comparable 
between countries. Also, results reveal that the scores of subjective well-being are higher than 
those expected from western adult populations. 
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Dimensiones relevantes el estudio del 
bienestar en la en la niñez

Amigos

Sí Mismo 

Familia

Escuela

Barrio

Global Con la vida
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Balance Afectivo

• La noción de Bienestar Subjetivo (BS) refiere la
Satisfacción con la Vida (Casas & Bello, 2012).

• La Satisfacción con la Vida da cuenta de los
puntos de vista, experiencia, juicios,
evaluaciones y emociones de los propios sujetos
sobre sus múltiples circunstancias y
dimensiones de su vida.

• Incluye tanto evaluaciones respecto de la
satisfacción con la vida como un todo (libre de
contexto: Satisfacción Global con la Vida),
como respecto de satisfacción por ámbitos
particulares (Barrio, Familia, Escuela, Amigos, Sí
Mismo, etc) referido a nichos o circuntancias de
vida.

Desde la noción misma

Bienestar Subjetivo 

Afectos Positivos 

Afectos Negativos

Satisfacción con la 

Vida



Relevancia del estudio del BS en la infancia y adolescencia

Necesidad de estudios en infancia y en entornos culturales diversos y en 
paises en vías de desarrollo
- Escasos estudios de bienestar de niños, niñas y adolescentes v/s adultos (Casas et al., 2012; Tomyn & Cummins, 2011). 
- El funcionamiento del bienestar tiene su propia idiosincrasia evolutiva a lo largo de los años (Casas, 2010). 

- Escasos estudios sistemáticos validados y probados interculturalmente.
- Escasos estudios en países en vías de desarrollo, en grupos y entornos culturales diversos.
- Escasos estudios en base a categorías sociodemográficas (edad, sexo, región, educación, etc.). 

Aporta una perspectiva para mirar la niñez : Visión desde los recursos y desde las 
propias voces de los NNA
- Está asociada a resultados positivos del desarrollo en distintos ámbitos de la vida en la infancia. Relativas al funcionamiento personal y social.

- Aporta una visión positiva centrada en la satisfacción y el “estar bien” que permite dar un giro a las políticas e intervenciones centradas en los déficits y las 
carencias. 

- Informa de la dimensión positiva de la salud mental. La Salud mental Positiva.

- Reconocimiento de los niños y niñas como informantes clave de su experiencia: reconocimiento como sujetos de derecho.

   



Bienestar Subjetivo de NNA en sistemas de protección

Área emergente de investigación y 
para políticas públicas

Escasa investigación con población en riesgo 
social y vulnerados en sus derechos

En Chile existen investigaciones en el contexto de residencial 
(Ortúzar et al., 2020)

Bienestar subjetivo en NNA en cuidado alternativo: Los resultados disponibles de 
investigaciones realizadas en España, Inglaterra, Portugal, Chile y Perú coinciden en tres 
ámbitos: 

• NNA en sistema residencial muestran puntuaciones significativamente más bajas que la 
población general del país.

• Las niñas en sistema residencial tienen puntuaciones significativamente más bajas que 
los niños. 

• Importancia de la estabilidad de los contextos

• Participación de lo NNA. 



 PPF, PIE y PRM

No experimental, transversal y  

descriptivo

(Cuantitativo)

Diseño

Instrumento

Objetivo - Método

Universo

Cuestionario ISCWeB

 adaptado 

(formato online) 

Muestreo estratificado 
aleatorio

Segmentación por programa,
edad y género 

BMSLSS
OLS

PWI-SC9
SLSS-4

Russel’s
Preguntas complementarias

Conocer desde una perspectiva 
multidimensional el bienestar 

subjetivo de NNA (10 y 18 años) que 
reciben apoyo profesional  del SPE



Composición del cuestionario 
El cuestionario es una adaptación de la Encuesta Internacional sobre el Bienestar de los Niños (ISCWeB).

Consta de 35 preguntas distribuidas en 10 dimensiones

Sobre ti
Tu hogar y las personas 

con las que vives
Sobre el hogar donde 

vives
Tus amigos 

Colegio Cómo te sientes sobre la 
vida en su totalidad

El sector donde vives
Sobre el dinero y las 

cosas que tienes

Uso del tiempo libre
Sobre los derechos de la 

infancia



Muestra

551

272
PRM

54
PIE

225
PPF

65 centros de 13 regiones del país

59,7% mujeres y 40,3% hombres 

Edad: 13,3 años

53,57% educación básica
39,68 educación media

6,75 fuera del sistema escolar

98% chile
2% extranjero (España, Perú y 

Venezuela)

4 instituciones participaron del 
levantamiento de información



Satisfacción con la vida de NNA en relación al tipo de programa

• PPF presenta significativamente más bienestar subjetivo que PIE y PRM
• PIE significativamente menos bienestar que PRM y PPF
• PPF presenta medias similares a población general (Alfaro et al., 2020)
• Satisfacción con sí mismo significativamente baja en PIE y PRM
• Vida familiar y amigos (as) ámbitos con mayor satisfacción en las tres modalidades



El índice de afectos positivos de PPF es superior 
a la modalidad PIE y PRM. 

Satisfacción los afectos nucleares (positivos-negativos) de NNA en relación al tipo de 
programa

Índice de afectos positivos  y negativos (Russell)

El índice de afectos negativos de PIE es 
significativamente más elevado que la 
modalidad PPF y PRM. 



Satisfacción con la vida de NNA en relación al tipo de programa

NNA PPF

Alta satisfacción con la vida familiar
Alta satisfacción con amigos (as)
Alta satisfacción con el colegio
Alta satisfacción con el barrio

Moderada satisfacción con sí mismo (a)
Mas felices

NNA PRM

Alta satisfacción con la vida familiar
Alta satisfacción con el barrio

Moderada satisfacción con los amigos (as)
Moderada satisfacción con el colegio

Baja satisfacción con sí mismo (a)

NNA PIE

Moderada satisfacción con la vida familiar
Moderada satisfacción con los amigos (as)

Moderada satisfacción con el barrio
Baja satisfacción con el colegio

Baja satisfacción con sí mismo (a)

¿Es posible focalizar las estrategias de intervención? 
¿Actualmente de qué manera se consideran estos ámbitos en el trabajo con los NNA y familias? 



Comparación de satisfacción con la vida de NNA en relación al género. 

Niños: alta satisfacción con la familia, amigos, barrio. Intermedia 
con colegio y sí mismo. 

Niñas: alta satisfacción con la familia. Intermedia con amigos, 
colegio y barrio. Baja satisfacción con sí misma. 

Familia: alta satisfacción en ambos grupos. 

Ítem Niño Niña
Familia 8.4 8. 1 
Amigos 8.3 7.8 
Colegio 7.9 7.4 
Sí mismo (a) 7.9 6.6 
Barrio 8 7.7 
Vida General 8,2 7,5 

Satisfacción por ámbitos (BMSLSS)
Satisfacción con la vida general (OLS)

Las niñas presentan significativamente
menor satisfacción con la vida que los niños 

en todos los ámbitos. 



Los niños presentan significamente mayor índice de 
afectos positivos (Feliz, tranquilidad, energía) que las 
niñas. 

Las niñas presentan significativamente mayor índice de 
afectos negativos (estrés, tristeza, aburrido) que los 
niños. 

Índice de afectos positivos y negativos (Russell)

Comparación de afectos positivos y negativos en relación al género. 

Se observan también diferencias significativas 
en relación al género



10-12: Alta satisfacción con la familia, amigos, barrio, colegio y sí 
mismo (a). 

13-15: Alta satisfacción con la familia. Intermedia satisfacción con los 
amigos, barrio, colegio. Baja satisfacción con sí mismo (a). 

16-18:: Intermedia satisfacción con la familia, amigos y barrio. Baja 
satisfacción con el colegio y sí mismo (a).

Ítem 10-12 13-15 16-18

Familia 8.8 8 7.6 

Amigos 8.7 7.7 7.4 

Colegio 8.3 7.4 6.9 

Sí mismo 8 6.7 6.5 

Barrio 8.4 7.6 7.4 
Vida 
general 8,7 7,4 7,2 

Comparar la satisfacción con la vida de NNA en relación a la edad. 

Satisfacción por ámbitos (BMSLSS)
Satisfacción con la vida general (OLS)

Se observa un decrecimiento de la satisfacción y 
afectos positivos   en la medida que aumenta la 
edad, siendo la mayor disminución entre los 13-

15 años. 

El grupo de 10 a 12 años no presenta diferencias significativas con población 
general (niños y niñas de 7 y 8 básico) de tercera ola en Chile (7,86 /8,1*). 



Comparar afectos nucleares (positivos-negativos) de NNA en relación a la 
edad. 

El grupo de 10-12 años presenta significativamente 
un índice de afectos ´positivos mayor que los otros 
grupos. 

Se observa un descenso en afectos positivos en el grupo 
entre 13-15 años manteniéndose en el grupo de 16-18 
años

Índice de afectos positivos y negativos (Russell)



¿Que nos dicen los niños, 
niñas y adolescentes?

¿Por qué las niñas tienen menor bienestar que los niños?

“Porque los hombres no tienen inseguridades, no le importa cómo se 
visten, no son este, no son, este cómo se dice, violados y eso, son y en. 
cambio las mujeres, ellas estén como los hombres piensan que, o sea 
saben que nosotras somos más un poco más débiles, este ellos le sacan 
provecho a eso y empiezan a este a como se dice, este a violar a las 
niñas menores, a secuestrar, a no sé, a matar” (VA14).

“Porque a las mujeres se les minimiza mucho, es como no, las mujeres 
no pueden salir sin acompañarla de algo o ejemplo, no es que las 
mujeres son mujer están ahí. Y las mujeres temen mucho por su 
bienestar por los feminicidios que les pase algo también, porque los 
hombres a veces son muy brutos” (AL15).



¿Son importantes los derechos de la infancia para el 
bienestar?

“Son muy importantes porque sin esos derechos, no sé, por 
ejemplo, no podríamos estudiar tal y como lo hacemos ahora, 

no tendríamos lo que tenemos ahora, tal y como es los 
derechos. Porque gracias a esos derechos tenemos derecho a 
opinar y a que nos escuchen los mayores, tanto el tribunal, la 

escuela, todo. Tenemos derecho de que nos escuchen, derecho 
a opinar sin que nos juzguen al mismo tiempo o digan “no, tú 
eres menor, no puedes opinar” no. Podemos opinar” (JL12).

¿Crees respetan los derechos en Chile?

“Eh yo podría decir… es que depende de la familia, depende de 
todo eso, porque hay familias que ni si quiera respetan eso y 
no pueden escuchar al niño. Por ejemplo, mi familia paterna, 
no respetan mis decisiones, no respetan lo que yo pienso, no 

respetan nada de lo que yo hago” (JL12). 



¿Qué es el bienestar?

“Estar con las amistades, la familia, ser sociable, tener 
autoestima” (MI12).

“Es jugar algo que te haga feliz” (MG12).

“Algo que te emociona, te hace sentir feliz, es cuando ayudas a 
alguien y él te agradece porque le ayudaste” (VA14).

“Estar bien, estar bien con tu familia” (MG12).

“Estar bien en la casa y tener una buena relación con los que vives, 
o sea tu mama, tu papa, tus hermanos a veces” (FV13).

“En tener un amigo que te haga feliz, estar con tu familia, no estar 
solo. No estar encerrado como en tu cuarto” (PS13).

“Sentirse feliz con sí, con consigo mismo, porque si no se siente 
feliz con él, no va a poder sentir este la felicidad ni nada”(SA14).



Algunas conclusiones

1) Considerar a los NNA como informantes claves de su bienestar.

2) Bienestar subjetivo multidimensional: implicancias para la 
intervención preventiva y especializada.

3) Diferencias por programa, género y edad. 

4) Los ámbitos de mayor satisfacción para la muestra general son 
el barrio y la familia, mientras que la satisfacción decrece 
levemente en ámbitos como los amigos y el colegio. Por otro 
lado, el ámbito con menor satisfacción es el sí mismo.

5) Necesidad de instalar un sistema de monitoreo por parte de 
instituciones públicas de indicadores de bienestar en NNA 
usuarios del sistema de protección. 
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